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Вступ

 Повага та справедливість є основними цінностями футболу, але арбітри та 
інші офіційні особи матчу регулярно піддаються словесній та/або фізичній 
незгоді, коли вони приймають рішення. В екстремальних випадках гравці 
іноді кидаються на арбітрів, оточують їх або нападають на них, що свідчить 
про відсутність поваги до арбітра, шкодить іміджу гри і може залякувати та 
засмучувати.

 Більш тісна співпраця між арбітром і капітанами команд може допомогти 
встановити справедливість і взаємну повагу. У зв'язку з цим, щоб арбітр міг 
пояснити ключові рішення, тільки капітанам команд буде дозволено 
підходити до арбітра, за умови, що вони роблять це з повагою і поводяться 
відповідно. Водночас кожен капітан зобов'язаний стежити за тим, щоб його 
партнери по команді перебували на розумній відстані від арбітра і не 
втручалися у спілкування між арбітром і капітаном(ами) команди.

 Наступні прості рекомендації допоможуть організаторам змагань, які 
бажають застосувати керівні принципи «тільки капітан».

Керівні принципи

• Нормальна взаємодія між гравцями та арбітром дозволена і залишається
важливою (для сприяння прозорості та уникнення можливих невдоволень і
конфліктів)

• Будь-який гравець (включаючи капітана), який демонструє незгоду словом
або дією, буде попереджений (жовта картка)

• Арбітр повинен, за необхідності, пояснити важливі рішення капітану(ам) та/
або гравцю(ам), причетним до інциденту.
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• Запобігти мобінгу гравців або оточенню арбітра у важливих ситуаціях та
після ключових інцидентів або рішень:
• тільки один гравець з кожної команди - як правило, капітан - може

підійти до арбітра, і при цьому вони завжди повинні поводитися з ним у
шанобливій манері

• арбітр може вказати/закликати гравців (вербально або жестами) не
наближатися до них

• капітани команд відповідають за те, щоб допомогти відвести своїх
партнерів по команді від арбітра

• гравці, які наближаються/оточують арбітра, коли їм це заборонено,
можуть бути попереджені (жовта картка)

• за необхідності арбітр може затримати поновлення гри, щоб дати капітану
(капітанам) час поговорити зі своїми партнерами по команді, пояснити
рішення, вимагати належної поведінки і т.д.

• Спілкування з будь-яким гравцем, окрім капітана, або його підхід до нього
здійснюється на розсуд арбітра, наприклад, якщо гравець вчинив
порушення, на ньому було скоєно фол та/або він отримав травму

Коли капітан - воротар

• Якщо воротар є капітаном, арбітр повинен бути повідомлений не пізніше,
ніж під час жеребкування перед початком матчу, хто з гравців буде
підходити до арбітра замість воротаря

• До арбітра може підходити тільки воротар або призначений гравець, але
не обидва

• Якщо призначений гравець був замінений або вилучений, необхідно
призначити іншого гравця



4

• Зона тільки для капітанів буде поширюватися на 4 м (4,5 ярда) навколо
арбітра.

• За необхідності арбітр може відійти від гравців, щоб створити зону -
тільки для капітанів

• Жодному гравцеві не дозволяється заходити в зону тільки для капітанів,
окрім капітана кожної команди, який повинен носити ідентифікаційну
пов'язку

• Капітан несе певну відповідальність за дотримання гравцями команди
зони для капітанів і триматися на відстані не менше 4 м (4,5 ярдів) від
арбітра.
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• Арбітр може застосувати керівні принципи «тільки капітан», подавши 
свисток або використовуючи наступний сигнал:
• Підняти обидві руки над головою і схрестити їх у зап'ястях
• Розвести руки і витягнути їх перед тулубом з відкритими долонями 

вперед, щоб показати, що гравці не повинні наближатися до нього.
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• Якщо один гравець, окрім капітана, входить у зону тільки для капітана,
порушник повинен отримати попередження (ЖК) за незгоду із рішенням.

• Якщо більше одного гравця з команди заходить в зону для капітанів,
принаймні один гравець повинен отримати попередження (ЖК) - зазвичай
це буде перший неуповноважений гравець, який заходить в зону для
капітанів, або гравець, чий підхід був найагресивнішим

• Про будь-який інцидент, в якому більше одного неуповноваженого гравця
команди входить в зону тільки для капітанів, необхідно повідомити
відповідні органи після закінчення матчу*

*Організаторам змагань наполегливо рекомендується передбачити санкції на
випадок, якщо більше одного гравця з команди потрапляє в зону тільки для
капітанів.
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